
K O N T A K T

Alter: ca. 5-7-jährige
Dauer: 3,5 Stunden 
Kosten: € 75,00
Ort: Fladnitz/ Teichalm 
Termine: laufend, auf Anfrage

wertfreie Beobachtung und Entwicklungsförderung
Ausbalancierung und Verknüpfung beider
Gehirnhälften
sensomotorische Integration
verschiedene Entspannungstechniken
die polare Weltsicht
Umgang mit Streit und Frust
Übungen zur Integration frühkindlicher Reflexe
Übungen für die neuromotorische Entwicklung
Input aus dem Mentaltraining für Kinder

Regulierung der Körperwahrnehmung
Eröffnung des Zahlenraumes
Beweglichkeit im Denken durch Beweglichkeit im Tun
Raum- und Körperwahrnehmung
Konzentrationsfähigkeit
Hand-Auge-Koordinantion
Stärkung des Selbstwertes, Selbstbewusstsein 

Was erwartet das Kind? 

Ziele: 

W O R K S H O P  

Schulvorberei tung 
in  Bewegung

Ein neues, großes Abenteuer wartet
auf dein Kind: Die Schule!

Lass es gestärkt und stressfrei
starten!

0664/4173083

bewegen.vernetzen.sein

birgit.pierer@gmx.at

Birgit Pierer
EDT & EDC nach der 3B-Methode
Sozialpädagogin, Waldpädagogin,
Integrales Kinderyoga, 3-fache Mama


